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Пеший туризм является наиболее распространенным, в нем используется наиболее непосредственная форма передвижения – ходьба в естественной среде. Пешие прогулки — это целое приключение, которое открывает перед нами мир здоровья, радости и новых впечатлений Стремительная современная жизнь с ее постоянными заботами, проблемами и стрессами порой настолько утомляет, что возникает отчаянное желание вырваться из городской суматохи. Активные пешеходные маршруты способны реально улучшить физическое состояние, а это неизменно приведет к гармоничному расположению духа и улучшению качества жизни каждого человека.
	ПРОГРАММА ЭКСКУРСИИ       

	07:00
	Отправляемся из Краснодара, от Драмтеатра, переезд в село Черниговское (143 км.) - Апшеронского района.  Ваш путь будет лежать по живописной дороге, а наш гид не даст заскучать, занимая ваше внимание обзорной информацией.

	* По дороге санитарная остановка в г. Апшеронск, где можно организовать легкий перекус, выпить чай или кофе. Переезд 30 км к селу Черниговское. От моста через реку Пшеха движемся 45 км. в сторону Кавказского заповедника, к туристической базе «Водопадистый», с постоянным набором высоты

*  Фото-стоп на лесном озере

*  Остановка на смотровой площадке у ручья Пшеха-су

*  Фото-стоп на панорамной точке с видом на горы Фишт и Пшеха-Су, начальная точка нашего пешеходного маршрута:

 - Пешеходный переход к турбазе «Водопадистый», подъем к водопаду Пшехский по живописной тропе, Отдых у водопада, привал на природе, делаем шедевральные фото, возвращение к автобусу

 - Протяженность пешеходного маршрута: 10 км. -  Максимальный набор высоты: 150 м.

 - Продолжительность прогулки по времени: 4 – 5 часов  

 - Сложность маршрута: несложный, особой физической подготовки не требует, проходит по лесным тропинкам, требуется внимательность, удобная, спортивная одежда и обувь

	17:00
	* Отправление в Краснодар с отличным, приподнятым настроением. Прибытие до 21:00

	 ОПИСАНИЕ ПОСЕЩАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ

	Село Черниговское– ворота в заповедник, через которые скоро все смогут проехать в Сочи. Расположено село в верховьях реки Пшеха, в 26-ти километрах от своего районного центра - города Апшеронска.

	Кавказский Государственный Биосферный заповедник является самым большим горнолесным заповедником в Европе и главной составляющей объекта всемирного природного наследия ЮНЕСКО. Заповедник имени Шапошникова был основан в 1924 году. Он расположен на территории 3 субъектов Российской Федерации - Краснодарского края, Республики Адыгея и Карачаево-Черкесской республики. Он был создан на землях бывшей Великокняжеской Кубанской охоты для сохранения популяции зубра. В 1999 году Кавказский биосферный заповедник включен в список Всемирного природного наследия ЮНЕСКО.

	Лагонакское нагорье — это самые западные и низкие ледники Кавказа и Европы, площадь которых составляет 1,1 квадратного километра.  Малый Фиштинский ледник спускается на высоту до 1980 м. В этом горном районе находятся доисторические стоянки человека и мегалитические сооружения. В этих диких местах горцы сражались за свою независимость во времена Кавказской войны. Во время Великой Отечественной войны на этих горных перевалах были остановлены немецкие горнострелковые части. Лагонакское нагорье — уникальная территория с большим количеством карстовых пещер. Истоки рек Пшеха и Цица являются основными источниками питьевой воды Майкопского и Апшеронского районов. Скалы Фишт-Оштеновского горного массива — древнейшие коралловые рифы океана Тетис. В этих скалах можно увидеть отпечатки раковин древних моллюсков. Толщина рифовых известняков доходит до 850 м.

	Горы Фишт и Пшеха-Су. Кордон Кавказского заповедника — начальная точка пешеходных маршрутов к Фишт-Оштеновскому горному массиву. В ясную погоду этот горный массив виден из г.Краснодара. Высота горы Фишт — 2867 м, Пшеха-Су — 2744 м. Сочетание красно-серых скал и островки альпийской растительности придают особое очарование этой местности. Во времена СССР здесь находился туристический приют «Водопадный». Здесь проходил 825 Всесоюзный туристический маршрут. 

	Пшехский водопад — настоящая жемчужина юга России. Расположен он на территории Майкопского района Республики Адыгеи и является самым высоким в республике и соседнем Краснодарском крае. Он имеет несколько названий - «Пшехский», «Водопадистый», «Фиштинский». Водопад начинается от кулуара, находящегося между вершинами Пшеха-Су и Фишт, на высоте 2320 м. Здесь собирается огромное количество снега и фирна. Когда солнце пригревает, снежно-ледовая толща Большого Фиштинского ледника начинает активно таять, питая водопад. Струи становятся мощными и красивыми. Весной свежая листва покрывает лес, делая пейзажи великолепными. В период цветения альпийских лугов огромное количество цветов делают поход к водопаду незабываемым. За несколько километров на фоне скалистых гор 200-метровый водопад кажется тоненькой струйкой. Однако, его шум слышен издалека, а брызги воды разлетаются на многие метры вокруг. Если вы стоите спиной к водопаду, то вашему взору открывается ошеломляющий вид на горную долину с высоты 1640 м. Пшехский водопад — уникальное место Западного Кавказа. Он привлекателен тем, что к нему можно добраться за 1 день, а воспоминания о его красоте останутся навсегда.

	Привал на природе. Возьмите с собой термос и бутерброды, наш гид выберет живописное местечко, где мы устроим привал на природе. Отдыхаем, наслаждаемся видами, делимся впечатлениями и выбираем следующую совместную поездку!


Стоимость экскурсионной поездки: 3000 руб./чел.
 Детям до 12 лет скидка 10%
                В стоимость входит                                                          Оплачивается дополнительно-

	- транспортное обслуживание

- экскурсионное сопровождение 

- страховка
	- входной билет в заповедник                                         - 300 руб.  

                       дети с 7 до 14 лет                                         - 200 руб.



                                                                            Для поездки необходимо иметь:  
*документы, удостоверяющие личность,                                                           *страховой медицинский полис,

*деньги (наличные) для оплаты дополнительных расходов,                           *удобную спортивную одежду и обувь с протектором,

*ветровка и дождевик,






*крем от загара,

*воду, продукты в дорогу и весёлое настроение!                                              *для вашего удобства возьмите рюкзак! 
Турфирма оставляет за собой право на внесение изменений в порядок посещения экскурсионных объектов или замену экскурсий на равнозначные, сохраняя программу в целом.

Турфирма не несет ответственность за изменения стоимости входных билетов в объектах по маршруту!

Время в пути и продолжительность экскурсий указано ориентировочно.

