
Релакс-тур в Лаго-Наки
Традиционно экскурсионные туры создаются насыщенными, с множеством объектов посещений и активными передвижениями. Но ведь порой в выходной день так хочется просто отдохнуть, расслабиться и никуда не бежать!
Мы даем вам такую возможность. Релакс-тур направлен на глубокое расслабление. Вы останетесь наедине с природой вдали от городского шума и суеты, сможете прекрасно провести время на природе и расслабиться в бассейнах спа-комплекса «Благодать». А дорога к плато Лаго-Наки — это отдельное наслаждение. Весь путь вас будут сопровождать великолепные виды на горы, местами дорога будет проходить вдоль каньонов и отвесных скал, русла бурной реки Белая и густого заповедного леса.  Увлекательное путешествие ждёт наших туристов на этом маршруте! 
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	07:00
	Отправляемся из Краснодара, от Драмтеатра, переезд в поселок Каменномостский (~165 км.) - Майкопского района.  Ваш путь будет лежать по живописной дороге, а наш гид не даст заскучать, занимая ваше внимание интересной обзорной информацией. По дороге санитарная остановка на автобане, где можно выпить чай или кофе.

	- Посещение знаменитого Хаджохского дольмена в туристическом поселке Каменномостский
- Легкий завтрак в кафе «Мираки»
- Переезд к сталактитовой пещере «Нежная», прогулка по хвойному лесу, посещение оборудованного
  экскурсионного объекта с местным гидом
- Остановка на смотровой площадке с видом на Дегуакскую поляну и станицу Даховская
- Посещение сувенирного рынка в п. Каменномостский, где можно перекусить и приобрести брендовые 
  продукты: адыгейский сыр, горный мед, травяной чай
- Переезд в спа-комплекс «Благодать», купание в бассейнах - 1 час.

	17:00
	- Отправление в Краснодар с отличным, приподнятым настроением! Прибытие в Краснодар до 21:00.

	 ОПИСАНИЕ ПОСЕЩАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ

	Поселок Каменномостский, второе наименование – Хаджох, расположен в долине реки Белой и является "воротами" в туристические места горной Адыгеи. Самая старинная часть поселка находится на левом берегу Белой, эти земли принадлежали адыгскому роду Шадже. Аул Шъоджэ-хабль располагался около теснины, которая в давние времена называлась "Шъоджэкъу" - "Ущелье Шадже". Севернее аула в реку впадают три притока Белой (Большой Хаджох, средний Хаджох и Малый Хаджох). На картах они обозначались как ручьи Кожокъ. Название ручьёв произошло от адыгского слова "къэжъокъо" - "долина старых могил". До сих пор по их берегам можно найти остатки древних курганов и дольменов. В речи русских людей, заселивших эти места после окончания Кавказской войны, адыгские названия рек, аула, ущелья смешались и трансформировались в удобно произносимое "Хаджох". Буквально сто пятьдесят лет назад из аула на противоположный берег реки можно было перейти и проехать на коне по природному каменному мосту. Образовался он благодаря потокам воды, проточившим в толще известняка русло и оставив местами арки.  На топографических картах эту местность обозначили "Урочище Каменный мост". В 1862 году на правом береге построили военное укрепление "Каменномостское", выросшее в станицу с церковью, училищем, хлебным магазином, кузницей и водяной мельницей. Природный мост, давший название селению, давно разрушился. Сейчас на его месте стоит обычное бетонное сооружение. Место, где стоял черкесский аул долгие годы пустовало. Дома появились там лишь после Великой Отечественной войны. Память о первых жителях долины хранится в названии ущелья, железнодорожной станции, притоков реки Белой и закрепилось как второе наименование посёлка Каменномостского, который местное население называет Хаджох.

	Хаджохский дольмен расположен на небольшой насыпи, со всех сторон его обступили высокие деревья, словно охраняя древнее культовое сооружение от посторонних глаз. Под тяжестью тысячелетий дольмен просел, входное отверстие расположено у кромки земли. Высота дольмена — 1,7 м, ширина — 2,8 м. Это типичный плиточный дольмен портального типа из светло-серого песчаника. Ориентирован на юго-восток. Группа мегалитов была открыта в 1904 году археологом Евгением Фелицыным. Он насчитал здесь 120 дольменов. Они датируются VI – III тысячелетием до н.э. 

	Сталактитовая пещера «Нежная». Открыли пещеру во времена брежневского застоя краснодарские спелеологи и они же в 1975 году первые провели полноценное ее исследование и топографическую съемку. Названа пещера была благодаря относительно юному (по отношению к другим частям и другим пещерам) возрасту своего свода. Ее общее формирование специалисты датирует 2-2,5 млн. лет назад, а возраст свода – всего 20-30 тысяч лет. Начальный зал пещеры не имеет сталактитов и других наростов, однако обильно усыпан обломками горных пород. Характерно, что потолок и окончание стен первого зала заметно покрыты копотью, вероятно – от постоянного разведения здесь костра. У местных есть интересная версия по этому поводу: они предполагают, что когда-то здесь был привал свирепых разбойников, грабивших проходящие с богатым товаром караваны адыгейских купцов. В первом зале пещеры они жили, делили добычу и, естественно, разводили огонь, дым от которого и оставил след на внутренней стороне свода. Именно благодаря этой романтической легенде просторный начальный зал стал называться «Атаманским». 

	Смотровая площадка Азишского хребта: На подъеме от поселка Каменномостский к плато Лаго-Наки есть несколько специально обустроенных смотровых площадок, с которых открываются шикарные виды на окружающие горы. Виды со всех смотровых площадок впечатляют в любое время года. 

	Спа-комплекс «Благодать» находится вдали от шума и суеты больших городов в поселке Тульский. Это современный водно-оздоровительный комплекс, который включает в себя открытые и закрытые бассейны с родниковой водой, 3 джакузи с минеральной кремниевой водой, хамам, русскую баню, финскую сауну, контрастные купели и ванночки, ледяную купель и снежную комнату, комнаты медитации и релаксации, шезлонги. Каждому гостю выдается 1 полотенце, предоставляется сейфовая ячейка, раздевалка, шкафчик для хранения одежды. Вместе с комфортными лаунж-зонами и спа-комнатами бассейн формирует уютное пространство для отдыха. 





[bookmark: _GoBack]Стоимость экскурсионной поездки: 3000 руб./чел.
Детям до 12 лет скидка 10%
В стоимость входит:                                                                        Дополнительно оплачивается:                                                      
        
                                                               Лаго-Наки: пещера «Нежная» - спа-комплекс «Благодать» 
 




	 - транспортное обслуживание
 - экскурсионное сопровождение 
 - страховка                    
	Сталактитовая пещера «Нежная»                       - взрослый 600 руб. детский  300 руб.
Спа-комплекс «Благодать» - 1 час.                                                   – взрослый  700 руб. 
 - детский (6 – 13 лет)     – 500 руб. (при   предъявлении свидетельства о рождении)
 - пенсионеры, инвалиды      — 500 руб. (при предъявлении льготных документов)


                                                                         
                                                                                 Для поездки необходимо иметь: 
*документы, удостоверяющие личность                                                                                                *страховой медицинский полис
*деньги (наличные) для оплаты дополнительных расходов                                                    *удобную спортивную одежду и обувь
*для вашего удобства, возьмите рюкзак!    		                             * купальные принадлежности, тапочки для бассейна                                 
                                                                   *воду, продукты в дорогу и весёлое настроение! 
                             
Турфирма оставляет за собой право на внесение изменений в порядок посещения экскурсионных объектов или замену экскурсий на   равнозначные, сохраняя программу в целом.
Турфирма не несет ответственность за изменения стоимости входных билетов в объектах по маршруту!
Время в пути и продолжительность экскурсий указано ориентировочно.
